EINE ZUCKERSTEUER
MACHT NICHT
SCHLANKER.
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Steuern machen niemanden schlanker. Nur drmer. Abb. 1 Mexico: Anteil Erwachsener mit Adipositas (Link zur Quelle)

Es gibt keine wissenschaftlichen Belege dafiir, dass eine Zucker-
steuer das Auftreten von Adipositas und Ubergewicht verrin-
gert. Ja, Steuern kdnnen einen Einfluss auf das Konsumverhal-
ten haben und eine Strafsteuer hat in Einzelfdllen dazu gefihrt,
dass der Zuckerkonsum aus Softdrinks dort zuriickgegangen
ist. Aber die Zahlen zeigen auch, dass das Ubergewicht trotz
sinkendem Zuckerkonsum nicht zurlickgeht, sondern teilweise
sogar steigt (siehe bspw. Barquera et al., Obesity in Mexico, 2006 2012 2018-19
prevalence and trends in adults, 2020).

In GroB3britannien, wo seit April 2018 eine Steuer auf Softdrinks
mit einem Zuckergehalt = 5 mg/100ml eingefiihrt wurde, ist
zwar der Zuckerabsatz durch Softdrinks zurlickgegangen.
Dennoch ist der Anteil iibergewichtiger Erwachsener in etwa
stabil geblieben.

Dafiir gibt es einen Grund: Der Fokus ausschlieBlich auf Zucker
ist nicht zielfiihrend. Wir sollten auf die Wissenschaft horen. Die
sagt, entscheidend fiir das Kérpergewicht ist die Kalorienbilanz -
wer mehr isst, als er verbraucht, nimmt zu. Woher die Kalorien
kommen, ist dabei egal. Wichtig sind eine ausgewogene Er-
ndhrung und Bewegung. Dariiber und tber die Bedeutung

der Kalorienbilanz miissen Birgerinnen und Birger aufgeklirt Abb. 2 UK: Absatz von Softdrinks mit einem Zuckergehalt = 5 mg/100ml pro Person und Tag

(Link zur Quelle)
werden.
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Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie 106 ml 81 ml 68 ml 50 ml

auf unserer Schmeckt Richtig-Website.

. . . . . Abb. 3 UK: Erwachsene mit Ubergewicht oder Adipositas (Link zur Quelle
Weniger SiBgetriinke — aber mehr Ubergewicht. ! posies )
Zuckersteuern machen niemanden schlanker. Sie sind vielmehr 62% 62% 64%
kontraproduktiv, weil sie den Fokus ausschlie8lich auf einen
Nahrstoff, den Zucker, legen. Doch beim Koérpergewicht zahlt
nur die Kalorienbilanz. Wo die Kalorien herkommen, spielt
dabei keine Rolle. Das gilt auch fiir eine ausgewogene und
vielfaltige Erndhrungsweise. 2006 2012 2019

In mehreren Landern wurden Zuckersteuern eingefiihrt. Aber
nirgends gibt es Belege, dass die Menschen dadurch schlanker
werden.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auch
auf unserer Schmeckt Richtig-Website.

In Mexiko zeigen die Zahlen, dass die Anzahl der Menschen mit &
Adipositas nicht nur weiter ansteigt (2006 — 2018). Der Anstieg
hat sich seit Einflihrung der Zuckersteuer auch nicht verlang-
samt (Abb. 1, siehe Barquera et al., Obesity in Mexico, prevalence
and trends in adults, 2020).

3[m] Hier konnen Sie die Faktenbltter als PDF mit
aktivierten Links downloaden:
www.gegen-lebensmittelpopulismus.de
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